Wann und wo findet der Kurs statt?

Jeweils mittwochs,
19:30 bis ca. 22:30 Uhr

12.02.2020
19.02.2020
26.02.2020
04.03.2020
11.03.2020

Ort:
Sanitatshaus Bikker, Auricher Str. 34,
26632 lhlow/OT Westerende-Kirchloog

Winsche und Anregungen der
Teilnehmer*innen werden gerne
berucksichtigt.

Leitung:

Gisela de Vries-Ley,
Examinierte Krankenschwester,
Fachlehrerin fur Pflegeberufe,
Pflegeberaterin

Gebiihr: kostenfrei

Wir haben lhr Interesse geweckt?

Anmeldung und weitere Informationen

Landliche Erwachsenenbildung
in Niedersachsen e.V. (LEB)

AG Ostfriesland e.V.
Am Rathaus 1 a
26632 Ihlow OT Ihlowerfehn
Tel.: 04929-9179144
E-Mail: ihlow@leb.de

Charlotte Habben
montags von 15:00 — 17:30 Uhr
dienstags von 09:00 — 13:00 Uhr
freitags von 09:00 — 13:00 Uhr
oder

Trientje Ehmen: 04945-1236
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LEB

IHR BILDUNGSPARTNER

Pflegekurs
fur Angehorige

Schwerpunkt Demenz

im Auftrag der
landwirtschaftlichen
Pflegekasse
12. Februar bis 11. Marz 2020

und in Zusammenarbeit mit
Landfrauenvereinen




Ziel des Kurses:

Immer mehr Menschen haben den
Wunsch, in ihrer vertrauten Umgebung
gepflegt zu werden. Fir die Angehdrigen
jedoch, die oft ohne jegliches Vorwissen
unvermittelt in diese belastende Situation
geraten, stellt die hausliche Pflege eine
haufig nur schwer zu bewaltigende
Aufgabe dar.

Der Pflegekurs fiir Angehérige und
ehrenamtliche Pflegepersonen ist ein
kostenfreies Schulungsangebot der
Pflegekassen. Es soll das soziale
Engagement im Bereich der Pflege
férdern. AuBerdem sollen durch das
Erlernen von pflegerischen Tatigkeiten
Pflege und Betreuung erleichtert werden.

Der Schwerpunkt dieses Kurses bildet
das Thema Demenz.

Lerninhalte:

1. Abend:
Vorstellung des Kurses,
Einfuhrung in die hausliche Pflege

2. Abend:
Rechtliche Grundlagen:
Pflegeversicherung, Pflegekosten,
Organisation, Vorsorge- und
Betreuungsrecht

3. Abend:
Krankheitsbild Demenz

4. Abend:
Leben und Umgang mit demenz-
kranken Menschen, Hilfestellung
fur den Alltag

5. Abend:
Einsatz der verschiedenen
Hilfsmittel in der Pflege, Vorstellen
verschiedener Produkte,
Kursabschluss

Stand: 16.09.2019, AG Ostfriesland, CH/NG

Arbeitskreis Demenz
Wir holen das Thema aus der Tabuzone

Menschen, die zu Hause Demenzkranke
pflegen, stoBen immer wieder an ihre
kérperlichen und seelischen Grenzen.
Zudem drohen viele zu vereinsamen, weil
sie oft keine Zeit oder Kraft mehr haben,
den Kontakt zum eigenen Freundeskreis
zu halten. Es gibt viele Ansétze, um
Betroffenen und Angehdérigen das tagliche
Leben etwas zu erleichtern.

Dazu mdchten wir einen ,Arbeitskreis
Demenz“ ins Leben rufen. Hier sollen sich
Betroffene austauschen und sich Uber die
Erkrankung und die damit verbundenen
Veranderungen informieren kénnen.

In einer in sich geschlossenen Gruppe
wird in entspannter Atmosphére ein
Rahmen geschaffen, in dem Informations-
vermittlung und entlastende Gespréche
méglich werden.

Der Gespréachskreis Demenz soll einmal
im Monat in Absprache mit den
Teilnehmer*innen stattfinden.

Haben Sie Interesse?
Dann rufen Sie uns an!
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